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Informazioni a cura dello Studio Dermatologico Agape del Dr. Maurizio Bellini

Caro Signore/a,

ho sempre creduto nella possibilita di riportare | 'uomo nella sua globalita, al centro
di interesse dell’arte medica, cosi da conciliare una visione umanistica della medicina
con una pratica professionale di alta qualita e tecnologicamente avanzata. Con questo
obbiettivo le invio il primo numero dello StudioAgape News, una pubblicazione
semestrale per creare un rapporto periodico e costante con chi si affida alle mie cure.
Nelle News troverete informazioni che riguardano le piii recenti terapie e tecnologie
disponibili nello StudioAgape, notizie sulle ultime ricerche scientifiche ma anche
un piccolo spazio per andare “in profondita”, perché se é vero che la pelle ¢ la parte
piu superficiale del nostro corpo, ¢ altrettanto vero che solo un costante e faticoso
cammino “interiore” puo far ritrovare I’ equilibrio Anima — Mente - Corpo da cui
dipende non solo la guarigione ma anche la nostra felicita. Saro lieto di accogliere
ogni sua osservazione e/o suggerimento al fine di migliorare lo StudioAgape News,
cosi da trasformarlo in strumento a servizio di tutti. Puo inviare le sue opinioni al
seguente indirizzo di posta elettronica: info@studioagape.com.

La ringrazio per la fiducia che mi accorda.

NUOVA TERAPIA PER LA CURA DELLA PSORIASI, DELLA VITILIGINE E
DELLA DERMATITE ATOPICA

Fototerapia con Laser ad
Eccimeri XTRAC-ULTRA

Presso lo studio é adesso disponibile
un innovativo Laser per il
trattamento della psoriasi, della
vitiligine e della dermatite atopica;
si tratta del Laser ad Eccimeri
XTRAC - Ultra, prodotto negli Stati
Uniti dalla Photomedex, ed ¢ il
primo ed unico laser ad avere
I"autorizzazione della Food And
Drugs Administration per il
trattamento di queste patologie
cutanee. XTRAC é un laser ad
eccimeri simile ai sistemi usati in
oculistica per la correzione della
vista, ma a differenza di essi emette
la particolare lunghezza d’onda di
308 nm, che é la banda UVB ideale,
per elevata efficacia e sicurezza,
per il trattamento di queste malattie
della pelle. La particolare e
raffinata tecnologia del Laser ad
Eccimeri consente una rapida e
duratura regressione delle lesioni
psoriasiche ed eczematose e una
veloce ripigmentazione delle chiazze

vitiligoidee; tutto cio dopo alcune
sedute di pochi secondi, senza
bisogno di applicare creme,
assumere farmaci e Ssenza

coinvolgere la cute sana circostante
le lesioni.
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Il LASER COMBINATO PER IL TRATTAMENTO DEI PELI SUPERFLUI, DEI CAPILLARI
DEL VOLTO E DELLE GAMBE

Laser Apogee Elite:
Long pulsed Nd:Yag +
Long pulsed Alessandrite

Lo StudioAgape dispone
adesso del piu avanzato
ed efficace sistema laser
attualmente disponibile
per 1’ epilazione ed il
trattamento dei capillari
della gambe e del volto.
Si tratta del laser
APOGEE ELITE (US4 -
Cynosure) che associa
due diverse sorgenti ad
impulso lungo, il laser ad
Alessandrite (755 nm) ed
il laser Nd:YAG (1064
nm). Infatti questi laser
consentono di trattare in
modo efficace e sicuro
sia i peli spessi che

quelli sottili, di colore compreso fra
il nero ed il castano chiaro fino
anche al colore rosso e biondo ed i
capillari di dimensione compresa

frai 2 e 7 mm, di colore variabile
dal rosso al viola. L’utilizzo di raggi
di grandi dimensioni, la possibilita
di variare in modo preciso e
personalizzato la durata
dell’impulso e ['impiego
di alte energie,
consentono risultati
clinici eccellenti (sia nei
carnati chiari che in
quelli scuri), riuscendo
a debellare in sicurezza
i peli e/o i capillari piu
resistenti e a trattare
rapidamente zone estese
come le gambe, il torace
ed il dorso.

NUOVA TERAPIA DELL’ ALOPECIA AREATA: IL LASER AD ECCIMERI

Fototerapia con Laser ad
Eccimeri XTRAC-ULTRA

L’ alopecia areata ¢ una malattia
della pelle che si caratterizza per
la comparsa improvvisa di una o piu
chiazze prive di capelli e/o peli. La
malattia e il risultato di una azione
autoimmunitaria, non
identificata, sulle cellule
del follicolo pilifero che,
gravemente danneggiate,
cessano di replicarsi,
causando cosi la caduta
dei peli. Colpisce circa il
2 % della popolazione
mondiale, non fa
distinzione di sesso ed
insorge sopratutto nei
giovani adulti,
rappresentando un
problema medico ed
estetico di grande
impatto sociale e difficile
gestione. Le metodiche
fin qui impiegate per
trattare [’alopecia areata
hanno dato risultati
alterni. La terapia ideale
dell’alopecia areata
dovrebbe garantire
efficacia, rapida
ricomparsa dei peli, facile e veloce
esecuzione, azione mirata sulle
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chiazze senza coinvolgimento della
cute sana e/o di organi interni,
sicurezza e assenza di dolore. La
continua evoluzione culturale e
tecnologica del Laser in medicina
ha consentito di venire incontro a
queste esigenze terapeutiche grazie
all’avvento del primo Laser ad
Eccimeri di uso dermatologico: il
laser XTRAC- Ultra. Questo Laser

produce una lunghezza d’onda di
308 nm che viene rilasciata,
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attraverso una particolare
tecnologia, sottoforma di impulsi di
brevissima durata ed altissima
intensita. Il raggio viene emesso da
un particolare manipolo che
consente di agire solo sulle chiazze
prive di peli. Il rilascio di alte
energie con tempi di esposizione
brevissimi, induce il suicidio
(apoptosi) dei linfociti T citotossici

-~ responsabili della
' distruzione dei follicoli
piliferi. Questo consente

u n a rapida
moltiplicazione delle
cellule pilifere

sopravvissute nella
chiazza alopecica,
stimolando cosi una
progressiva ricrescita
dei peli e dei capelli,
fino alla completa
scomparsa delle chiazze
alopeciche. Tutto questo
dopo una media di sole
15-20 sedute (della
durata di pochi secondi),
distanziate fra loro di
tre giorni, senza bisogno
di applicare creme,
assumere farmaci e
senza coinvolgere la
cute sana circostante le lesioni.



IN PROFONDITA’

L’accettazione di sé
come strumento
terapeutico

Un uomo che andava molto
fiero del suo prato
all’inglese si trovo ad avere
una grande quantita di
soffioni.

Provo ogni metodo a lui noto
per sbarazzarsene, ma
continuavano a tormentarlo.

Alla fine scrisse al ministero
dell’agricoltura.

Enumero tutti i tentativi fatti
e concluse la sua lettera
chiedendo: “Cosa faccio
ora?”.

A tempo debito giunse la
risposta:

“Le consigliamo di imparare
ad amarli”.

Non ci aveva mai pensato.
Decise cosi di amarli e ne
scopri la loro bellezza e
unicita.

Finalmente ritrovo la pace.
Arrivo poi l’inverno ed i
soffioni, al primo freddo,
scomparvero
spontaneamente, facendo
tornare il prato all’antico
splendore.
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La strada della guarigione
inizia quando si ha la forza
di “amare” la propria
malattia, pur cercando ogni
strumento in grado di
guarirla.

NUOVO STRUMENTO PER LA DIAGNOSI NON INVASIVA
DEL MELANOMA E LA MAPPATURA DEI NEI

L’Analisi Spettrofotometrica

Intracutanea — Siascopy
Dermetrics
Nello StudioAgape ¢é adesso

disponibile un nuovissimo strumento
per la diagnosi precoce del melanoma:
si tratta di SIAscopy - Dermetrics per
l"Analisi Spettrofotometrica
Intracutanea. L’ Analisi
Spettrofotometrica Intracutanea
utilizza uno scanner posto a diretto
contatto della cute che, emettendo
luce visibile in combinazione con
infrarossi, consente di vedere in modo
rapido e
assolutamente
indolore,
dentro la cute
sino ad una
profondita di 3
mm. Grazie ad
un avanzato
sistema di
scansione é
possibile
visualizzare in
tempo reale e
ricostruire in
modo tridimensionale la pelle e i suoi
quattro principali componenti. la
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melanina
epidermica, la
melanina
dermica, il
collagene ed i
vasi sanguigni.
QO u e st o
rivoluzionario
strumento
diagnostico
permette di
migliorare
notevolmente la
diagnosi precoce del melanoma, basti
pensare che l’associazione della
Videodermatoscopia Computerizzata
Digitale (che eseguiamo con
regolarita da oltre 5 anni) con
["Analisi Spettrofotometrica
Intracutanea consente di raggiungere
una sensibilita diagnostica del 96 -
97%; risultati mai conseguiti sinora.

TRATTAMENTO NON INVASIVO DELLE RUGHE

Fotoringiovanimento con
Laser Non Ablativo
Nd:Yag Q-Switched e Long
Pulsed

1l fotoringiovanimento della pelle con
Laser Non e
Ablativo e
una delle
pitt moderne
ed avanzate
procedure
estetiche
eseguite al ”
momento. 1l

laser non ablativo emette un raggio
di luce in grado di attraversare la
cute senza danneggiarla, stimolando
in modo selettivo la neoformazione di
collagene a livello del derma
superficiale; non sono percio
necessarie anestesie, ricovero e
medicazioni post operatorie. Il laser
non ablativo Q-Switched e Long
Pulsed Nd:Yag riesce a “riattivare”
in modo fisiologico la cute che diviene
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progressivamente piu liscia
riacquistando tono e luminosita
mentre le rughe piiu sottili si attenuano
e i pori si riducono di dimensione. In
particolare il ringiovanimento cutaneo
con laser non ablativo si dimostra
efficace nel trattamento delle rughe
perioculari e
come terapia
in grado di
prevenire la
comparsa dei
primi segni
del tempo. 11
Laser Skin

Renjuvination e il trattamento indicato
per coloro che cercano una tecnica
veloce e sicura di ringiovanimento e
rivitalizzazione del volto.



STUDIOAGAPE RESEARCH

- Connection of 308 nm Excimer Laser and calcipotriol/bethametosone dipropionate ointment in treating psoriasis.
MAURIZIO BELLINI
13™ EADV CONGRESS FLORENCE NOVEMBER 17-21, 2004.
- Acne scars treatment with non ablatve Q-switched Nd:YAG Laser: two years experience.
MAURIZIO BELLINI
13 ™ EADV CONGRESS FLORENCE NOVEMBER 17-21, 2004.
- 308 nm Excimer Laser: new indications in dermatology.
MAURIZIO BELLINI
13 ™ EADV CONGRESS FLORENCE NOVEMBER 17-21, 2004
- 308 nm Excimer laser: two years experience..
MAURIZIO BELLINI
14 ™ EADV CONGRESS LONDON OCTOBER 13-16, 2005
- 308 nm Excimer Laser Treatment Of Psoriasis: Spectrophotometric Intracutaneous Analysis As Useful Tool To Decide A Maintenance Therapy
MAURIZIO BELLINI
14 ™M EADV CONGRESS LONDON OCTOBER 13-16, 2005
- Combined 308 nm Excimer Laser, Topical Tacrolimus And Oral Polypodium Leucotomos For the Treatment Of Vitiligo: A Clinical Study
MAURIZIO BELLINI
14 ™ EADV CONGRESS LONDON OCTOBER 13-16, 2005
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PRESTAZIONI EFFETTUATE NELLO STUDIO

LASERTERAPIA DERMATOLOGICA LASER FOTOTERAPIA ACNE

Laser Nd:Yag Long Pulsed — Laser Alessandrite Long - Laser Non Ablativo Nd:Yag Q-Switched

Pulsed - Laser ad Eccimeri Xtrac - Ultra

- Epilazione

- Trattamento capillari e angiomi del volto ANALISI SPETTROFOTOMETRICA

- Trattamento capillari delle gambe INTRACUTANEA (S1Ascopy- Dermetrics)

Laser Nd:Yag Q-Switched doubled frequency Prevenzione del Melanoma — Mappatura Nei — Diagnostica
- Trattamento macchie della pelle non invasiva

- Trattamento tatuaggi professionali, amatoriali, traumatici
Laser Nd:Yag Q-Switched — Laser Nd:Yag Long Pulsed PREVENZIONE DERMO- ONCOLOGICA

- Fotoringiovanimento non Ablativo Mappatura Nei
- Trattamento non Ablativo degli esiti cicatriziali - Videodermatoscopia Digitale Computerizzata
Laser Erbium:Yag — CO* Superpulsato - Analisi Spettrofotometrica Intracutanea (SIAscopy-
- Fotoringiovanimento Dermetrics)
- Trattamento degli esiti cicatriziali
- Vaporizzazione di neoformazioni cutanee DIAGNOSTICA

- Analisi Spettrofotometrica Intracutanea (SIAscopy-
LASER ad ECCIMERI XTRAC- Ultra Dermetrics)
Laser Fototerapia - Esame Micologico Microscopico

- Psoriasi, Vitiligine, Ipocromie, Acne
- Dermatite Atopica, Dermatite Seborroica
- Alopecia Areata, Eczema, Disidrosi

ORARIO ATTIVITA’ STUDIO :
Le ricordo che se desidera prenotare una visita puo telefonare allo 055 705351.
Lo studio osserva i seguenti orari:

Lunedi ore 9.15-12.45, ore 15.00-19.15

Martedi ore 15.00-19.15

Mercoledi ore 9.15 —16.00 (orario continuato)

Giovedi ore 15.00-19.15

Venerdi ore 9.15-12.30, ore 15.00-19.15
Il costo dei trattamenti laser, pur essendo accessibile alla maggior parte delle persone, varia a seconda del tipo di strumento e delle
patologie da trattare e viene stabilito solo dopo una valutazione clinica diretta. Se desidera avere ulteriori informazioni sulle attivita svolte
nello studio puo visitare il sito web - http.//www.studioagape.com.

La presente pubblicazione viene inviata in busta chiusa esclusivamente a pazienti del Dr. Maurizio Bellini che hanno dato il consenso scritto al trattamento dei
dati personali (art.13 del D.LGS.1962003). Questo documento ¢ unicamente per l'informazione del paziente e non ha fini pubblicitari. Il Dr. Maurizio Bellini non
risponde pertanto di un eventuale uso improprio del documento medesimo. Nel caso in cui non volesse piu ricevere dallo Studio dermatologico materiale informativo
¢ pregato di dare comunicazione scritta al numero di fax 055 7131049 oppure all'indirizzo email: info@studioagape.com
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STUDIO SPECIALISTICO DERMATOLOGICO Dott. Maurizio Bellini
Via Torcicoda, 27 - 50142 Firenze Tel.055 705351 Fax.055 7131049 http://www.studioagape.com - email: info@studioagape.com
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